
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו-1986
התרופה משווקת ללא מרשם רופא

בנזק 2.5% ג’ל
בנזק 5% ג’ל

החומר הפעיל: 
(Benzoyl Peroxide) 2.5% בנזק 2.5%: בנזואיל פראוקסיד

 (Benzoyl Peroxide) 5% בנזק 5%: בנזואיל פראוקסיד
לרשימת המרכיבים הבלתי פעילים ראה סעיף 6. 

ראה גם 'מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה' בסעיף 2.
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. 

עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה 
אל הרופא או אל הרוקח. 

הג'ל אינו מיועד בדרך כלל לילדים מתחת לגיל 12.
עליך להשתמש בתרופה בצורה נכונה. היוועץ ברוקח אם אתה זקוק למידע 
או  מחמירים  )סימפטומים(  התסמינים  אם  הרופא  אל  לפנות  עליך  נוסף. 

לא משתפרים.
1. למה מיועדת התרופה?

התרופה מיועדת לטיפול באקנה )פצעי בגרות(. 
קבוצה תרפויטית: פראוקסיד.

2. לפני השימוש בתרופה 
אין להשתמש בתרופה אם:

אחד  לכל  או  הפעיל,  לחומר  )אלרגי(  רגיש  אתה  אם  להשתמש  אין 
מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופה )לרשימת המרכיבים הבלתי 

פעילים, ראה סעיף 6(. 
אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה:

אין להשתמש בג'ל על עור פגוע, מודלק או על פצעים פתוחים. ‰‰
סובל‰‰ אתה  אם  לדוגמא  במיוחד  רגיש  והעור  במידה  בג'ל  להשתמש   אין 

מרגישות, גירוי או קילוף, שנשארו מטיפול קודם בעור, או אם אתה סובל 
מכוויות )עד להחלמת העור(.

בעלי עור רגיש עלולים להיות רגישים יותר לתופעות הלוואי של התרופה.‰‰
בתחילת השימוש, יש לנסות למרוח את הג'ל במשך מספר ימים על פני שטח ‰‰

 קטן בעור, כדי לוודא שאינך מפתח תסמינים של תגובה אלרגית לתרופה
)ראה 'תגובה אלרגית' בסעיף 4(.

קילוף, ‰‰ אדמומיות,  כגון:  עוריות  לתופעות  לגרום  עלול  זה  בג'ל  השימוש 
שהתסמינים  במקרה  הטיפול.  בתחילת  במיוחד  מקומי,  גירוי  או  צריבה 
בלתי נסבלים או חמורים, יש להפסיק את הטיפול. ראה גם בסעיף 3 'אופן 

השימוש' וסעיף 4 'תופעות לוואי'.
יש להימנע ממגע של הג'ל עם העיניים )כולל עפעפייים(, הפה, הנחיריים או ‰‰

רקמות ריריות נוספות. אם בטעות נוצר מגע של הג'ל עם אזורים אלה, יש 
לשטוף מיד את המקום עם מים חמימים. 

יש לנקוט זהירות בעת מריחת הג'ל באזורים רגישים כגון: הפנים, אזורים ‰‰
קרובים לעיניים או לפה, הצוואר, החזה.

הימנע ככל האפשר מחשיפה לשמש )או לקרינת UV(. במידה ואתה מוכרח ‰‰
להיחשף לשמש דאג להגנה מתאימה )בגדים ארוכים, כובע, תכשירי הגנה 

מהשמש, וכו'( והשתמש בתכשיר בערב.
השיער, ‰‰ עם  במגע  יבוא  לא  שהג'ל  לשמור  יש  ולכן  הלבנה  תכונת  לג'ל 

הציפורניים, או עם אריגים צבעוניים. 
הקפד לשטוף ידיים לאחר השימוש.‰‰
שאינם ‰‰ ולפנים(  )לגוף  ניקוי  במוצרי  להשתמש  מומלץ  יומית,  יום  להיגיינה 

מגרים, לדוגמא: תחליבים על בסיס מים )ללא שומן( או אל סבון. 
הרחק ממקור חום ואש.‰‰

הטיפול  התחלת  לפני  ברופא  להיוועץ  מבלי  בתרופה  להשתמש  אין 
במקרים הבאים:

אם את בהריון, חושבת שאת בהריון או מניקה.  ‰‰
אם אתה סובל מפריחה או דלקת בעור.‰‰

نشرة للمستهلك حسب أنظمة الصيادلة )مستحضرات(- ١٩٨٦
يتم تسويق الدواء بدون وصفة طبيب

بنزاك ٢,٥% جِلّ
بنزاك ٥% جِلّ

المادة الفعالة: 
)Benzoyl Peroxide) %2.5 بنزاك ٢,٥%: بنزويل بيروكسيد

 )Benzoyl Peroxide( %بنزاك ٥%: بنزويل بيروكسيد ٥
لقائمة المركبات غير الفعالة عاين البند ٦. 

عاين أيضا ‘معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء‘ في البند ٢.
اقرأ النشرة بإمعان حتى النهاية قبل البدء باستخدام الدواء. 

فعليك  أخرى،  أسئلة  لديك  كانت  إذا  الدواء.  موجزة عن  معلومات  على  النشرة  هذه  تحتوي 
مراجعة الطبيب أو الصيدلي. 

الجِلّ غير مخصص عادة للأولاد دون سن ١٢ سنة.
عليك استخدام الدواء بشكل صحيح. استشر الصيدلي إذا كنت بحاجة إلى معلومات إضافية. 

عليك التوجه إلى الطبيب إذا تفاقمت الأعراض أو إذا لم تتحسن.
١. ما هو هدف استخدام الدواء؟

الدواء مخصص لعلاج حب الشباب )العدُ(. 
المجموعة العلاجية: بيروكسيد.

٢. قبل استخدام الدواء 
لا يجوز استخدام الدواء في الحالات التالية:

إذا كانت لديك حساسية )أرجية( للمادة الفعالة، أو لأي من المركبات الأخرى الموجودة في 
الدواء )لقائمة المواد غير الفعالة، عاين البند ٦(.

تحذيرات خاصة فيما يتعلق باستخدام الدواء:
لا يجوز استخدام الجل على الجلد المصاب، الملتهب أو على الجروح المفتوحة. ••
لا يجوز استخدام الجل في حال كان الجلد حساساً بشكل خاص. على سبيل المثال إذا كنت ••

تعاني من حساسية، تهيج أو تقشر في الجلد، بسبب علاج سابق للجلد، أو إذا كنت تعاني 
من الحروق )حتى شفاء الجلد(.

قد يكون ذوو الجلد الحساس أكثر حساسية للأعراض الجانبية للدواء.••
الجلد، •• من  صغيرة  مساحة  على  أيام  لعدة  الجل  دهن  محاولة  يجب  الاستخدام،  بدء  عند 

للتأكد من عدم ظهور أعراض رد الفعل التحسسي على الدواء )عاين ‘رد الفعل التحسسي‘ 
في البند ٤(.

قد يؤدي استخدام هذا الجِلّ إلى ظهور أعراض جلدية مثل: الاحمرار، تقشر الجلد، شعور ••
خطيرة  الأعراض  كانت  حال  في  العلاج.  بداية  في  خاصة  موضعي،  تهيج  أو  بالحرقة 
والبند ٤  ‘تعليمات الاستخدام‘  البند ٣  أيضا  العلاج. عاين  إيقاف  تحملها، يجب  يمكن  ولا 

‘الأعراض الجانبية‘.
يجب تفادي ملامسة الجِلّ للعينين )بما في ذلك الجفنين(، الفم، المنخرين أو الأنسجة المخاطية ••

الأخرى. إذا لامس الجل عن طريق الخطأ تلك المناطق، يجب غسلها جيدا بالماء الفاتر. 
يجب توخي الحذر عند دهن الجِلّ في المناطق الحساسة مثل: الوجه، المناطق القريبة من ••

العينين أو الفم، الرقبة، الصدر.
تجنب قدر الإمكان التعرض لأشعة الشمس )أو للأشعة فوق البنفسجية-UV(. في حال كنت ••

ملزما بالتعرض لأشعة الشمس، يتوجب عليك اتخاذ تدابير الحماية الملائمة )ملابس طويلة، 
في  المستحضر  واستخدام  ذلك(  شابه  وما  الشمس  أشعة  من  الوقاية  مستحضرات  قبعة، 

ساعات المساء.
يتصف الجِلّ بالقدرة على التبييض، لهذا يجب تفادي ملامسته للشعر، الأظافر أو الأنسجة ••

الملونة. 
احرص على غسل اليدين بعد الاستخدام.••
اليومية، يستحسن استخدام مواد تنظيف )للجسم وللوجه( غير مهيجة •• النظافة  حفاظًا على 

للجلد، مثلا: مستحلبات على أساس مائي )بدون زيوت( أو مستحضرات خالية من الصابون. 
احفظه بعيدا عن الحرارة والنار.••

يمنع استخدام الدواء دون استشارة الطبيب قبل البدء بالعلاج في الحالات التالية:
إذا كنت حاملا، أو تعتقدين أنك حامل أو كنت مرضعاً.  ••

Инструкция по применению в соответствии с 
Положениями фармацевтов (препараты) 1986 г.

Безрецептурный препарат

Гель Бензак 2,5%
Гель Бензак 5%

Активный ингредиент: 
Бензак 2,5%: бензоил пероксид 2,5% (Benzoyl Peroxide)
Бензак 5%: бензоил пероксид 5% (Benzoyl Peroxide) 
Для списка неактивных ингредиентов см. пункт 6. 
Также обращайтесь к пункту 2: ״Важная информация о 
некоторых ингредиентах препарата״.
Перед применением препарата внимательно прочтите 
инструкцию до конца. 
Данный вкладыш содержит краткую информацию о 
препарате. Если у вас имеются дополнительные вопросы, 
обращайтесь к врачу или к фармацевту. 
Как правило, гель не предназначен для детей младше 
12 лет.

אם אתה לוקח או אם לקחת לאחרונה תרופות אחרות, כולל תרופות ללא 
מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. במיוחד יש ליידע את 

הרופא או הרוקח אם אתה לוקח את התרופות הבאות: 
תכשירים עוריים אחרים לשימוש כנגד אקנה: אין להשתמש בזמן הטיפול ‰‰

בבנזק, אלא אם הורה זאת רופא. 
את ‰‰ לייבש  או  לקלף  לגרות,  שעלולים  קוסמטי  מוצר  או  רפואי  תכשיר  כל 

העור: יש להימנע משימוש בזמן הטיפול בבנזק.
הריון והנקה:  

אם ‰‰ אלא  בהריון,  חושבת שאת  או  בהריון  אין להשתמש בתרופה אם את 
הרופא הורה זאת.

אין להשתמש בתרופה אם את מניקה, אלא אם הרופא הורה זאת. במידה ‰‰
והרופא הורה על שימוש בעת הנקה, אין למרוח את הג'ל על החזה.

השימוש  לפני  ברוקח  או  ברופא  להיוועץ  יש  מניקה  או  בהריון  הינך  אם 
בתרופות.

שימוש בילדים: 
הג'ל אינו מיועד בדרך כלל לילדים מתחת לגיל 12.
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה: 

הג'ל מכיל פרופילן גליקול )propylene glycol) שעלול לגרום לגירוי בעור.
3. כיצד תשתמש בתרופה?

או  הרופא  עם  לבדוק  עליך  בעלון.  שמפורט  כפי  בתרופה  להשתמש  יש 
הרוקח אם אינך בטוח.

שים לב! לא לבליעה! הג'ל מיועד לשימוש חיצוני בלבד.
המינון ואופן השימוש המקובלים בדרך כלל הם:

מומלץ להתחיל את הטיפול בחוזקים הנמוכים יותר. במידה ולא מתפתחת ‰‰
אי נוחות, והשימוש נסבל, ניתן להשתמש בחוזק גבוה יותר לטיפול באקנה. 

ניתן להתייעץ עם רופא או רוקח במידת הצורך.
הקפד למרוח את הג'ל לאחר ניקוי העור בסבון עדין ומים, וייבושו באמצעות ‰‰

טפיחות עדינות. 
האזורים ‰‰ על  ביום  פעמיים  או  פעם  בנזק  של  דקה  למרוח שכבה  יש 

הנגועים.
בתחילת הטיפול מומלץ למרוח את הג'ל פעם ביומיים. בהמשך ניתן להעלות ‰‰

את המינון עד פעמיים ביום.
במידה והתפתח גירוי מקומי קל, יובש  ו/או קילוף עור - יש להפחית את ‰‰

תדירות מריחת הג'ל )לדוגמא פעם ביום או פעם ביומיים( ו/או להשתמש 
לפנות  יש  חולפות,  אינן  העוריות  יותר. אם התופעות  נמוכים  בחוזקים 

לרופא.
אין לעבור על המנה המומלצת.

ימים, על פני ‰‰ יש לנסות למרוח את הג'ל במשך מספר  בתחילת השימוש, 
אלרגית  תגובה  של  תסמינים  מפתח  שאינך  לוודא  כדי  בעור,   קטן  שטח 
לתרופה )ראה 'תגובה אלרגית' בסעיף 4(. אם לא התפתחו תסמיני אלרגיה 
או כל גירוי, אודם, קילוף יתר, נפיחות מקומית או אי נוחות, ניתן להשתמש 

בג'ל על פי הוראות השימוש.
באקנה, ‰‰ לטיפול  אחרים  תכשירים  עם  זמנית  בו  משימוש  להימנע  יש 

אפקט  בעלי  וסבונים  קוסמטיים  תכשירים  או  אלכוהול  המכילים  תכשירים 
מייבש, אלא אם הורה זאת רופא.

הקפד לשטוף ידיים לאחר השימוש.‰‰
אם לא חל שיפור במצבך או אם חלה החמרה יש לפנות לרופא. 

אם השתמשת בטעות במינון גבוה יותר או אם בטעות התרופה נבלעה: 
בשימוש יתר בג'ל לא יתקבלו תוצאות טובות או מהירות יותר ומאידך, העור ‰‰

עלול להפוך לאדמומי ומגורה. 
ומתפתחת ‰‰ יותר  גבוה  במינון  בטעות  השתמשת  אם  לרופא  לפנות  יש 

אדמומיות או תחושת צריבה.
מיון של ‰‰ לחדר  או  לרופא  מיד  לפנות  יש  נבלעה,  ובטעות התרופה  במידה 

בית-חולים ולהביא את אריזת התרופה.  
אם שכחת להשתמש בתרופה זו בזמן, המשך להשתמש בתרופה כרגיל 

ברגע שנזכרת, לפי הוראות השימוש.
פעם  בכל  והמנה  התווית  בדוק  בחושך!  תרופות  ליטול  או  להשתמש  אין 

שאתה נוטל או משתמש בתרופה. הרכב משקפיים אם אתה זקוק להם.

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.
4. תופעות לוואי

בחלק  לוואי  לתופעות  לגרום  עלול  בג'ל  השימוש  תרופה,  בכל  כמו 
מהמשתמשים. אם תופעות הלוואי אינן חולפות או שהן מטרידות או שהן 
תופעות  רשימת  למקרא  תיבהל  אל  הרופא.  עם  להתייעץ  יש  מחמירות, 

הלוואי, יתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.
הפסק הטיפול ופנה לרופא מיד בהופיע תופעות הלוואי הבאות:

תגובה אלרגית חמורה )כולל תגובה אנאפילקטית או שוק( או סימני רגישות ‰‰
עילפון,  נשימה,  קשיי  בגרון,  היצרות  היתר:  בין  לכלול  שיכולים  כלשהם 
התנפחות הצוואר, העיניים, הפנים, הפה, השפתיים או הלשון; אורטיקריה 

)סוג של פריחה(; גרד בפנים או בגוף.
גירוי, אדמומיות, גירוד או קילוף חמורים של העור.‰‰

תופעות לוואי נוספות:
תופעות לוואי שכיחות מאוד )מופיעות ביותר ממשתמש אחד מתוך עשרה(: 

תופעות עוריות: יובש, אדמומיות, קילוף, תחושת צריבה.
תופעות לוואי שכיחות )מופיעות ב 1-10 משתמשים מתוך 100(:

.)irritant contact dermatitis - תופעות עוריות: גרד, גירוי )דלקת עור ממגע
נקבעה(:  טרם  )תופעות ששכיחותן  ידועה  אינה  לוואי ששכיחותן   תופעות 
התנפחות הפנים, התנפחות העפעפיים, פריחה, כאב בעור, רגישות לאור 

.)allergic contact dermatitis( דלקת עור אלרגית ממגע ,)כולל לשמש(
בכל מקרה שבו הופיעה תופעת לוואי, או אחת מתופעות הלוואי מחמירה, 
שינוי  חל  אם  או  זה,  בעלון  צוינו  לוואי שלא  תופעות  מרגיש  אם אתה  או 

בהרגשתך הכללית עליך להתייעץ עם הרופא מיד! 
 ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור
“דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי” שנמצא בדף הבית של אתר 
משרד הבריאות )www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון לדיווח על תופעות 

לוואי, או ע”י כניסה לקישור:
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.
aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il

5. איך לאחסן את התרופה?
מחוץ ‰‰ סגור  במקום  לשמור  יש  אחרת  תרופה  וכל  זו  תרופה  הרעלה!  מנע 

תגרום  אל  הרעלה.  כך תמנע  ידי  ועל  תינוקות  ו/או  ילדים  של  ידם  להישג 
להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.

גבי ‰‰ )exp. date) המופיע על  אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה 
האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.

‰‰.25ºC-תנאי אחסון: יש לאחסן מתחת ל
 3 במשך  בג'ל  להשתמש  ניתן  השפופרת  של  הראשונה  הפתיחה  לאחר 

חודשים, אך לא יאוחר מתאריך התפוגה המוטבע על-גבי האריזה. 

6. מידע נוסף
הבלתי  המרכיבים  את  גם  מכילה  התרופה  הפעיל,  החומר  על  נוסף 

פעילים הבאים:
Acrylates copolymers, Glycerol, Sodium hydroxide, Poloxamer 182, 
Carbomer 940, Disodium edetate, Dioctyl sodium sulfosuccinate, 
Propylene glycol, Silica colloidal anhydrous, Purified water.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה?
ג'ל בצבע לבן, ארוז בשפופרת. השפופרת מכילה 60 גרם.

היצרן: מעבדות גלדרמה, צרפת.
בעל הרישום: מעבדות רפא בע"מ, ת.ד. 405, ירושלים 9100301

מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 
בנזק 2.5%: 1033227996

בנזק 5%: 1033027997
עלון זה נבדק ואושר ע"י משרד הבריאות בינואר 2016.

התרופה  אך  זכר,  בלשון  נוסח  זה  עלון  הקריאה  והקלת  הפשטות  לשם 
מיועדת לשני המינים.

إذا كنت تعاني من طفح جلدي أو التهاب في الجلد.••
أو  طبيب  بدون وصفة  أدوية  فيها  بما  أخرى  أدوية  مؤخرا،  تعاطيت  أو  تتعاطى،  كنت  إذا 
مكملات غذائية، أخبر الطبيب أو الصيدلي بذلك. يجب إعلام الطبيب أو الصيدلي بشكل خاص 

إذا كنت تتعاطى الأدوية التالية: 
مستحضرات جلدية أخرى لعلاج حب الشباب: يمنع استخدامها أثناء العلاج بالبنزاك، إلا ••

إذا أمر الطبيب بذلك. 
الجلد: يجب •• أي مستحضر طبي أو تجميلي يمكن أن يتسبب في تهيج أو تقشر أو جفاف 

الامتناع عن الاستخدام أثناء العلاج بالبنزاك.
الحمل والإرضاع:  

لا يجوز استخدام الدواء إذا كنت حاملا، أو تعتقدين أنك حامل، إلا إذا أمر الطبيب بذلك.••
لا يجوز استخدام الدواء إذا كنت مرضعاً، إلا إذا أمر الطبيب بذلك. في حال أمر الطبيب ••

بالاستخدام في فترة الإرضاع، يمنع دهن الجِلّ على الصدر.
إذا كنت حاملا أو مرضعاً يجب استشارة الطبيب أو الصيدلي قبل استخدام الأدوية.

الاستخدام لدى الأولاد: 
الجِلّ غير مخصص عادة للأولاد دون سن ١٢ سنة.

معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء: 
يحتوي الجِلّ على بروبيلين جليكول )propylene glycol(، الذي يمكن أن يتسبب في تهيج جلدي.

٣ . كيفية تستخدم الدواء؟
يجب استخدام الدواء وفق الوصف المفصل الوارد في النشرة. إذا كانت لديك أية شكوك، عليك 

استشارة الطبيب أو الصيدلي.
انتبه! ليس للبلع! هذا الجل مخصص للاستخدام الخارجي فقط.

الجرعة وطريقة الاستخدام المتبعة عادة هي: 
وكان •• الراحة،  بعدم  شعور  ينشأ  أو  يحدث  لم  إذا  الأقل.  بالجرعات  بالعلاج  بالبدء  ينصح 

استشارة  يمكن  الشباب.  حب  لعلاج  الجرعة  زيادة  عندها  يمكن  العلاج،  تحمل  بالإمكان 
الطبيب أو الصيدلي عند الحاجة.

احرص على دهن الجلِّ بعد تنظيف الجلد بالصابون اللطيف والماء وتجفيفه جيدا من خلال ••
التربيت على الوجه بلطف. 

يجب دهن طبقة دقيقة من البنزاك مرة أو مرتين في اليوم على المناطق المصابة.••
الجرعة •• زيادة  يمكن  ذلك  بعد  يومين.  واحدة كل  الجل مرة  بدهن  ينصح  العلاج  بداية  في 

إلى مرتين في اليوم.
دهن •• من  الحد  الجلد-يجب  في  تقشر  و/أو  جفاف  طفيف،  موضعي  تهيج  حدوث  حالة  في 

الجلد )مثلا مرة في اليوم أو مرة كل يومين( و/أو استخدام جرعات أقل قوة. إذا استمرت 
الأعراض الجلدية بالظهور، يجب التوجه إلى الطبيب.

يمنع تجاوز الجرعة الموصى بها.
الجلد، •• أيام على مساحة صغيرة من  لعدة  الجل  دهن  يجب محاولة  بالاستخدام،  البدء  عند 

للتأكد من عدم ظهور أعراض رد الفعل التحسسي على الدواء )عاين ‘رد الفعل التحسسي‘ 
للحساسية أو لحدوث تهيج، احمرار، تقشر مفرط  أية أعراض  لم تظهر  إذا  البند ٤(.  في 
للجلد أو انتفاخ موضعي أو عدم راحة، يمكن عندها استخدام الجل وفقا لتعليمات الاستخدام.

الشباب، •• حب  لعلاج  أخرى  مستحضرات  مع  بالتزامن  الاستخدام  عن  الامتناع  يجب 
المستحضرات التي تحتوي على الكحول أو مستحضرات التجميل والصابون التي قد تتسبب 

في جفاف الجلد، إلا إذا أمر الطبيب بذلك.
احرص على غسل اليدين بعد الاستخدام.••

إذا لم يحدث تحسن في حالتك أو إذا ساءت حالتك، يجب التوجه إلى الطبيب. 
إذا استخدمت عن طريق الخطأ جرعة أكبر أو قمت ببلع الدواء عن طريق الخطأ:

عند الاستخدام المفرط للجِلّ، لن يتم الحصول على نتائج أفضل أو أسرع، وبالمقابل قد يصبح ••
الجلد أكثر احمرارا وتهيجاً. 

يجب التوجه إلى الطبيب إذا قمت عن طريق الخطأ باستخدام جرعة مفرطة وحدث احمرار ••
أو شعور بالحرقة.

في حال قمت عن طريق الخطأ ببلع الدواء، يجب التوجه فورا إلى الطبيب أو إلى غرفة ••
الطوارئ في المستشفى وإحضار علبة الدواء معك.  

إذا نسيت استخدام الدواء في الوقت المحدد، استمر في استخدام الدواء كالمعتاد فور تذكرك، 
وفقا لتعليمات الاستخدام.

يمنع استخدام أو  تعاطي الأدوية في الظلام! افحص الملصق والجرعة في كل مرة تستخدم فيها 
الدواء. استخدم النظارات الطبية إذا كنت تحتاج إليها.

إذا كانت لديك أسئلة إضافية تتعلق باستخدام الدواء، استشر الطبيب أو الصيدلي.

٤. الأعراض الجانبية:
مثل أي دواء آخر، قد يتسبب استخدام الجل في أعراض جانبية لبعض المستخدمين. إذا لم 
تتلاشى تلك الأعراض أو إذا كانت مزعجة أو إذا ساءت، يجب استشارة الطبيب. لا تفزع من 

قراءة قائمة الأعراض الجانبيةّ، قد لا تعاني من أي منها.
توقف عن العلاج وتوجه إلى الطبيب فورا عند ظهور الأعراض الجانبية التالية:

رد فعل تحسسي خطير )بما في ذلك رد الفعل التأقي أو الصدمة( أو علامات الحساسية التي ••
قد تشمل: تضيق الحلق، صعوبة في التنفس، الإغماء، انتفاخ الرقبة، العينين، الوجه، الفم، 

الشفتين أو اللسان؛ الشرى )نوع من الطفح الجلدي(؛ الحكة في الوجه أو الجسم.
تهيج، احمرار، حكة أو تقشر الجلد بشكل خطير.••

أعراض جانبية أخرى:
أعراض جانبية شائعة جدا )تظهر عند أكثر من مستخدم واحد من أصل كل عشرة مستخدمين(: 

أعراض جلدية: جفاف، احمرار، تقشر الجلد، الشعور بالحرقة.
أعراض جلدية شائعة )تظهر عند ١-١٠مستخدمين من أصل ١٠٠(:

.)irritant contact dermatitis - أعراض جلدية: حكة، تهيج )التهاب الجلد التماسي التهيجي
بعد(: شيوعها  يحدد  لم  )أعراض  معروف  غير  شيوعها  مدى  جانبية   أعراض 
انتفاخ الوجه، انتفاخ الجفنين، طفح جلدي، ألم في الجلد، حساسية للضوء )بما في ذلك ضوء 

.)allergic contact dermatitis( التهاب الجلد التماسي الأرجي ،)الشمس
في أي حالة يظهر فيها أحد الأعراض الجانبية، أو يسوء، أو إذا شعرت بأعراض جانبية لم 
تذكر في هذه النشرة، أو إذا حدث تغيير في شعورك العام عليك استشارة الطبيب على الفور! 
بالإمكان إخبار وزارة الصحة بالأعراض الجانبية من خلال الضغط على الرابط ״الإبلاغ عن 
 الأعراض الجانبية عقب العلاج الدوائي״ الموجود في الصفحة الرئيسية لموقع وزارة الصحة
أو  الجانبية،  استمارة متصلة للإبلاغ عن الأعراض  إلى  )www.health.gov.il( والذي يحولك 

عن طريق الدخول للرابط:
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.
aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il

٥ . كيف يجب تخزين الدواء؟
تجنب التسمم! يجب حفظ هذا الدواء وأي دواء آخر في مكان مغلق بعيدا عن متناول أيدي ••

الأطفال و/أو الأطفال الرضع وذلك لتفادي إصابتهم بالتسمم. لا تسبب التقيؤ دون تعليمات 
صريحة من الطبيب.

يشير •• العلبة.  المسجل على   )exp.date( الصلاحية  نفاذ  تاريخ  بعد  ما  الدواء  استخدام  يمنع 
تاريخ نفاذ الصلاحية إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.

مئوية. •• درجة   ٢٥ من  أقل  حرارة  درجة  في  تخزينه  يجب  التخزين:   ظروف 
بعد فتح الأنبوب لأول مرة، يمكن استخدام الجل لمدة ٣ اشهر، لكن ليس بعد تاريخ نفاذ 

الصلاحية المسجل على العلبة. 
٦. معلومات إضافية:

بالإضافة إلى المادة الفعالة، يحتوي الدواء أيضًا على المركبات غير الفعالة التالية:
Acrylates copolymers, Glycerol, Sodium hydroxide, Poloxamer 182, 
Carbomer 940, Disodium edetate, Dioctyl sodium sulfosuccinate, 
Propylene glycol, Silica colloidal anhydrous, Purified water.

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة؟
جِلّ باللون الأبيض، يأتي في أنبوب. يحتوي الأنبوب على ٦٠ غرامًا.

الشركة المنتجة: مختبرات غالديرما، فرنسا.
صاحب التسجيل: مختبرات رفا م.ض، ص.ب ٤٠٥ أورشليم القدس ٩١٠٠٣٠١ 

رقم تسجيل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة: 
بنزاك ٢,٥%: ١٠٣٣٢٢٧٩٩٦
بنزاك ٥%: ١٠٣٣٠٢٧٩٩٧ 

تم فحص صيغة هذه النشرة ومضمونها والموافقة عليها من قبل وزارة الصحة  في كانون 
الثاني ٢٠١٦.

الدواء مخصص  لكن  المذكر،  بصيغة  النشرة  هذه  تمت صياغة   ، القراءة  ولتبسيط  للتسهيل 
لكلا الجنسين.

Вы должны использовать данный препарат правильным 
образом. Если вам необходима дополнительная 
информация, проконсультируйтесь с фармацевтом. Если 
признаки (симптомы) не проходят или усугубляются, 
обратитесь к врачу.
1. Для чего предназначен препарат
Препарат предназначен для лечения акне (юношеских 
угрей). 
Фармакологическая группа: пероксид.
2. Перед применением препарата 
Не используйте препарат в следующих случаях:

Не используйте препарат, если у вас имеется 
чувствительность (аллергия) к активному веществу или к 
любому из дополнительных компонентов препарата (для 
списка неактивных ингредиентов обращайтесь к пункту 6). 

Особые предостережения относительно использования 
данного препарата
‰‰ Не наносите гель на поврежденную, воспаленную кожу 
или на открытые раны. 

‰‰ Не наносите гель, если кожа особо чувствительна, 
например, если у вас имеется чувствительность, 
раздражение или шелушение, которые остались от 
предыдущего лечения кожной проблемы, или ожоги (до 
заживления кожи).

‰‰ У обладателей чувствительной кожи может иметься 
повышенная склонность к побочным явлениям препарата.

‰‰ В начале лечения следует в качестве пробы наносить гель 
в течение нескольких дней на небольшую поверхность 
кожи, чтобы убедиться в отсутствии аллергической 
реакции на препарат (см. пункт 4 - ״Аллергические 
реакции״).

‰‰ Применение данного геля может вызвать кожные 
побочные явления, такие как: покраснение, шелушение, 
жжение или местное раздражение, особенно в начале 
лечения. Если симптомы являются тяжелыми или 
непереносимыми, следует прекратить лечение. См. также 
пункт 3 ״Правила применения״ и пункт 4 ״Побочные 
явления״.

‰‰ Избегайте контакта геля с глазами (включая веки), ртом, 
ноздрями или другими слизистыми оболочками. В случае 
случайного контакта геля с этими областями, следует 
незамедлительно промыть их теплой водой. 
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